1. Rundbrief 2011 des Hospiz-Verein Hameln e.\}.

Liebe Mitglieder und Freunde des Hospiz-Vereins Elam P >
einen wunderschénen Frihling des Jahres 2011 knnm]eberelts genleBen Jetzt liegt der uns
warmende Sommer vor uns.

Es wird Zeit, mit diesem Rundbrief einen Ricklkdigkdas vergangene erste Halbjahr zu halten. Far di
zweite Jahreshalfte winschen wir Thnen wieder Kﬂiﬂversmht Freude an schénen Dingen und gute
Gesprache mit lhren Freunden und Lieber

Ihr Hospiz-Verein Hameln

Ehrung der Ehrenamtlichen beim Neujahrsempfang deParitaten am
12. Januar 2011

Landrat Butte und Oberbirgermeisterin Lippmann
stellten in ihren Gruf3worten die grol3e Bedeutung
der sozialen Dienste heraus. |
Als Mitglieder des Hospiz-Vereins wurde *
Jutta Nikolaus und Andreas Hentrich -
far ihren langjahrigen ehrenamtlichen g8
Dienst geehrt. Wir gratulieren und :
danken fir ihr Engagement.

Laudatio hierzu von Frau Monika Bartsc
Fur Frau Jutta Nikolaus:

Frau Jutta Nikolaus ist eine Frau der ersten Studde Vereins. lhre Arbeit als Seelsorgerin im
Krankenhaus brachte sie an das Bett sterbender éhams Das Wahrnehmen derer Note und Angste
brachte sie dazu, sich mit anderen fur die Schaftines Vereins einzusetzen. Frau Nikolaus® Ariseit i
nicht in der ersten Reihe. Ihre Téne sind die dilg@imen, leisen. Sie begleitete viele Menschen auf
ihrem letzten Weg. Durch ihre Ruhe und Anwesenint sie Spannung und Angste und gibt
Hoffnung. Sie ist immer da und zu jeder Zeit unerdlbbereit, ihren Dienst zu leisten, ohne auf
Prestige und Ansehen, soziales Umfeld oder Herlzungchauen. Fur sie zahlt nur der Mensch vor ihr.
Vielen Dank, liebe Frau Nikolaus, fur ihren auResgdnlich herzlichen und selbstlosen Einsatz im
Hospiz-Verein Hameln. Mdgen sie daflr gesegnet sei

Fur Herrn Andreas Hentrich:

Herr Andreas Hentrich ist Grindungsmitglied und 46 Jahren Kassenwart des Hospiz-Vereins. Diese
Aufgabe erfullt er hervorragend, da Herrn Hentri€hhlen aus seiner Berufstatigkeit beim BHW
vertraut sind. Uber diese sachliche Arbeit hinaas ér sich als Trauerbegleiter ausbilden lasserin&e
Abschlussarbeit steht dem Hospiz-Verein Hamelwexisffentlichte Broschire ,Begleitung von
Sterbenden und Trauernden® zur Verfiigung. Ein wegdtrgebnis dieser Ausbildung ist die
Durchfuhrung des Trauerfrihstiicks, an dem jedénééimen kann. Seiner Energie und Arbeit ist im
letzten Jahr die 14tagige Ausstellung von Larissmké zu verdanken. Herr Hentrich ist immer darauf
bedacht, neue Wege der Hospizarbeit zu erkundemyreift Ideen aus der Landesarbeitsgemeinschatft
auf und bringt sie allen nahe. Neue Wege und Ptejesultieren daraus - auch manchmal suffige wie
der Hospizwein. Er scheut keine Wege, die zur Umsgtder Hospizidee dienen.
Natirlich muss noch erwédhnt werden, dass er fuiGhBstaltung unserer Homepage
zustandig ist. Der Hospiz-Verein Hameln dankt filidee ehrenamtliche Arbeit

und mochte seinen Andreas nicht missen.




Zwei Ausbildungskurse ,Sterbebegleitung fur ehrenamiiche Hospizhelferinnen®

Anfang des Jahres 2011 starteten unter der LeittamgHerrn Thomas Grabosclund seinem Team
(Ingrid Klenke und Andreas Hentrich) wegen grof3eciNeage zwei Ausbildungskurse.
Der erste fand mit 17 Teilnehmern vom 22. JanusAgril, der zweite mit 9 Teilnehmern von Februar
bis Mai jeweils samstags von 10.00 — 18.00 Uhr statt
Am zweiten Kurs habe ich begleitend teilgenommisnvéranstaltungsort haben wir das
Gemeindezentrum der Martin-Luther-Kirche gemiedetdie Gemeinde ein dickes ,Dankeschon!”
Folgende Unterrichtsinhalte wurden vermittelt:
- Palliative Care Ingrid Klenke
- Geschichte und Struktur der Hospizbewegung
- Auseinandersetzung mit den Lebensereignissen veiehfed,

Krankheit, Sterben, Tod und der eigenen Endlichkeit Thomas Grabosch
- Symbolsprache der Sterbenden
- Helferpersonlichkeit

- Sterbephasen Pastor Thomas Miiller

- Kommunikation Carola Sieker

- Patientenverfligung Rechtsanwaltin Carola Redeker

- Trauerarbeit Andreas Hentrich
- Schmerzmittelgabe

} Dr. med. Hans-Hermann Zimny
- Fehlermanagement

Durch die unterschiedlichen Dozenten gestaltetie der Unterricht besonders abwechslungsreich und
lebendig. Thomas Grabosch und sein Team sorgteshdwerschiedene Mallnahmen wie z.B.
Getrankebereitstellung, Difte und Musik von Anfandur eine Wohl-Fuhl-Atmosphére. Die
regelmalig abgehaltenen Pausen luden die TeilnekomarAustausch untereinander und mit den
Dozenten ein. Beide Ausbildungskurse waren furafiesehr gelungenes Projekt.

Danke an alle Mitwirkenden. Bis jetzt konnten wis@en Kursen 9 neue Mitglieder gewinnen.
(Hella Wiegmann)

Pastor Thomas Miiller
.Bewusstsein zum Thema Sterben und T¢

Rechtsanwaltin Carola Redeker
Thema: ,Patientenverfiigung*”

Leitung: Thomas Grabosahit
Ingrid Klenke und Andreas Hentrich

Carola Sieker
~Kommunikation mit Sterbenden*“

Dr. med. Hans-Hermann Zimny
Medikamentdse Therapie bei Sterbenden*

Hella Wiegmann
.Prasentation einer Gruppenarbeit*



50jahriges Jubilaum der Arbeitsgemeinschaft der Haraeln Frauenverbande

Die AHF - Arbeitsgemeinschaft der Hamelner Frauebé@eade - wurde am 17.02.2011 50 Jahre alt.
Das Jubilaum wurde im Rahmen eines Neujahrsempfangalu gebtihrend gefeiert.
Frau Ingrid Klenke, Frau Ute Peleikis und Frau HelWiegmann vertraten den Hospiz-Verein Hameln.

Mitgliederversammlung am 3. Marz 2011

Die MGV fand im Haus der Kirche in Hameln stattatrHella Wiegmann begruf3te die mit 40
Personen recht zahlreich erschienenen Mitglieder.

In ihrem Jahresbericht konnte sie stolz vermeldeass die von den aktiven Mitgliedern dokumentierten
Arbeitsstunden fiBegleitungenum ein Drittel auf 2.695 angestiegen sind.

Es wurden insgesamt Meranstaltungenangeboten. Die Fotowanderausstellung ,In Zuversieben
und sterben* bildete das absolute Highlight. Es kiemnsage und schreibe fast 500 Besucher begruf3t
werden.

Das von Herrn Andreas Hentrich monatlich durchget@éifirauerfrihstiick wird gut besucht. Bis zu
acht Frauen fuhlen sich regelmalig unter den almnBetroffenen wohl.

Die finanzielle Lagewird nach dem Bericht des Kassenwartes dank eipende zurzeit als sehr
zufrieden stellend beschrieben. So konnten auainsenterne Fortbildungen finanziert werden.

Die Mitgliederzahlbelief sich Ende 2010 auf 176, wovon 7 juristisekesonen sind.

Zur weiteren Arbeit des Vereins konnte Frau Wiegmiaerichten, dass dankenswerterweise Herr
Thomas Grabosch die Organisation und Durchfiihrumg neuen Ausbildungskursen zur
Sterbebegleitung ibernommen hat. Zwei Kurse ngesamt 26 Teilnehmern haben im Januar und
Februar begonnen.

Zum Abschluss der MGV hielt Frau Konstanze Langm&ndepastorin in Holtensen und
Klinikseelsorgerin im Hospiz Bad Minder, einen iegsanten/ortrag aus ihrem taglichen Alltag zum
Thema ,Palliativ- und Hospiz-Dienste — Lernorte desbens®.

Leben ist nicht genug,
sagte der Schmetterling,
Sonnenschein, Fretheit
und eine kleine Blume
gehoren dazu.

Hans Christian Andersen

10. Pflegepraventionstag im Senioren- und Pflegehei®ankt Monika

Der 10. Pflegepraventionstag im Netzwerk Hamelnesu®dheitsdienste fand am 16.03.2011 im
Gemeindehaus Sankt Monika in Hameln statt. DufteGeriche in Pflege und Begleitung alter
Menschen - Anregungen aus dem Bereich der Aromaileeravurden von Margret Demleitner aus
Ruhpolding vorgetragen. Sie ist Mitautorin einesilbeiches fur Aromatherapie.

Sechs unserer Mitglieder waren begeisterte Zuhorer.



Fortbildungswochenende in Klein Stintel vom 18. bis
zum 20. Marz 2011

Wieder fand ein anregendes Fortbildungswochenanaéreizeitheim Klein Sintel statt. Der
Freitagabend begann mit dem Malen von Mandalaghdem Frau Schaper ins Thema eingestimmt
hatte, entstanden bei oft gleichem Grundmuster weterschiedliche Bilder. Die anschlieRende
Gesprachsrunde liel3 viel Gber die Lebenssituatiaredeelnen Teilnehmer deutlich werden.

Am Sonnabend Vormittag hielt Pastor Ralf Denkers Pastoralklinikum Hannover einen
eindrucklichen Vortrag zum schwierigen Thema ,Euidisie”. Zunachst ging es um Fragen der
Lebensqualitat in schwerer Krankheit. Sie kannatigektiv definiert werden und umfasst einen
breiten Bereich zwischen ,schmerzfrei sein* —,,Gebenfpeit in der Familie oder im Freundeskreis
erleben” — ,selbst bestimmt leben®. Immer wiedetdrge der Referent, dass alle Malinahmen der
erlaubten Sterbehilfe, ob indirekt oder passiv, miglich sind, wenn Patient, Arzt, Angehdrige,.evtl
auch Seelsorger ins Gespréch eingebunden werden.

Sollte man nicht auch die aktive Sterbehilfe frbage wie es in einigen unserer Nachbarlander
geschehen ist? Die Gefahren, die dadurch entstkenen, wurden von Pastor Denkers
angesprochen. Als Mitglied der Ethikkommissionlderdeskirche war er gerade in diesem Bereich
ein Uberzeugender und kompetenter Gesprachspaiesonders wertvoll fir uns Teilnehmer war,
dass wir Fragen aus unserem eigenen Erfahrungstieteeantwortet bekamen.

Der sorgféltig vorbereitete Vortrag von Frau Anfgirst vom Uhlhorn Hospiz Hannover mit vielen
praktischen Anregungen und Ubungen zum Themasgdlége” bot am Nachmittag ein gutes
entspannendes Gegengewicht. Einige von uns kodigemhltuende Wirkung von Olauflagen auf
dem schmerzenden Arm oder der verspannten Schyidieh erfahren!

Eine Andacht und der Ruckblick auf die gemeinsahage rundeten am Sonntagvormittag die
Tagung ab. Auch die freundliche Versorgung im Hgiemutliche Gesprachsrunden abends und die
herzlich offene Atmosphare untereinander machtas Wochenende wieder zu einem besonderen
Erlebnis. (rsula Kasting)



Spende fur unseren Hospiz-Verein

Anlasslich ihres 15jahrigen Bestehens hatte diewhllklause in Hameln tolle Aktionen auf die
Beine gestellt. Unter anderem lockten 200 Literilbie und eine Verlosung mit attraktiven Preisen -
unter anderem ein Fernseher. Zusatzlich sammebké@zgeinBarbel Wildhage,Futter” fur ihr
Sparschwein. Den Gesamterlds in Hohe von 450 Epeodete sie unserem Hospiz-Verein. Der
Gewinner des Fernsehers uberliel3 uns spontan séireia als Spende. Die Mdglichkeit, wiirdevoll
zu sterben, war Beweggrund fur Barbel Wildhage, \erein finanziell zu unterstitzen. Sie lobte das
ehrenamtliche Engagement der Freiwilligen, wahrerdHella Wiegmann die Spende Uberreichte:
~ole leisten so viel' Unsere 2. Vorsitzende freateh riesig und wusste auch schon, wo die Summe
zum Einsatz kommt: ,Fur die Fortbildung unserer Ehamtlichen - das ist gut angelegtes Geld.”

An dieser Stelle bedanken wir uns noch einmal auscklich fiir diese grol3herzige Aktion!

Informatives vom DHPV - Deutscher Hospiz- und Palliivverband

Ethische Fragen am Lebensende — Arztliche Beihilfe za Suizid

Mit dem am 10. Mai veroffentlichten Entwurf fireiNeuformulierung der ,,(Muster-)Berufsordnung
fiir die deutschen Arztinnen und Arzte" setzte diedBsarztekammer ein deutliches Signal. Darin
heilt es: ,Arztinnen und Arzte haben SterbendeerdMahrung ihrer Wiirde und unter Achtung
ihres Willens beizustehen. Es ist ihnen verbotatieRten auf deren Verlangen zu téten. Sie dirfen
keine Hilfe zur Selbsttdtung leisten.”

Demenzerkrankte leben zuhause langer

Dass die Pflege in den eigenen vier Wanden nichtlieuLebensqualitat erhdht, sondern auch eine
nachweisbar positive Auswirkung auf die Lebensmiitlegen Ergebnisse einer Studie von Arzten
des Klinikums Gustrow nahe. So konnte nachgewigsetten, dass diejenigen, die zuhause betreut
werden, im Schnitt 2,2 Jahre langer leben als Aimke Patienten im Pflegeheim.

Voranktndigungen

Theaterstuck ,Du bist meine Mutter”

KOLN (MedCon) — Dem niederlandischen Schauspielep Jedmiraal ist es mit seinem Theaterstiick
,Du bist meine Mutter” gelungen, die Alzheimer-Demeensibel zu thematisieren: In der auto-
biographischen Geschichte besucht der Schausgelae in einem Pflegeheim lebende Mutter und
halt mit ihr - wie jeden Sonntag - Zwiesprache.

Dabei spiegeln die Dialoge, die Mutter und Sohndiesem Besuch fuhren, die Erfahrungen wider, die
alle Angehorigen von demenzkranken Menschen belastie Anzeichen des geistigen Verfalls und
das Erldschen einer Personlichkeit, die vielleielmmal wichtigste Bezugsperson war. ,

So schwankt der Sohn beispielsweise zwischen Szemwmd Zorn, wenn er seine Muttel
bei alltdglichen Verrichtungen wie dem Anziehereeifacke oder von Schuhen wie ein
Kleinkind anweisen muss. Doch auch die starkenl@ggtdhwankungen der Mutter prager <&
die sonntaglichen Besuche: Freut sie sich im eMement noch tber ein Detail, folgen i
nachsten Augenblick Gefluhle tiefster Depression.

Termin: 29. Oktober 2011Beginn: 15.30 Uhr;Ort: Quéakerhaus in Bad Pyrmont (Ecke
Bombergallee/BismarckstraR3d¢jpspiz-Verein Bad Pyrmont e. V.

Vortrag ,Da sein, wenn Kinder trauern®

Referent:Oliver Junker;Termin: Freitag, den 9. September 20Heginn: 19.30 Uhr;

Ort: Klinikum Schaumburg, Kreiskrankenhaus Rinteln, enavistaltungsraum 31737 Rinteln,
VirchowstralRe 5Hospizverein Rinteln e.V.



[Unsere nachsten Termine (bitte vormerken} % ]

* Trauerfrihstick Altenhilfe-KompetenzZentrum, Hameln, Ritterpasage .
Termine:8. Aug., 5. Sept., 10. Okt., 7. Nov. und 5. Dez.2Q1hrzeit: 09.30 Uhr bIS
11.30 Uhr, erwiinschte Kostenbeteiligung: 3,50 Euro. Um dinmeldung fir den ausreichenden
Einkauf der Lebensmittel wird gebeten.

* 23. Juli 2011, Pilgern von Hameln nach Fischbeck giairensuche*(Ruckfahrt mit dem Bus/Taxi);
Pilgerbegleiterin Sabine Brennecke; Treffpunkt1Gr0 Uhrvor dem Haupteingang des Munsters
Hameln

* 8. Sept. 2011, ,Im Schatten alter Baume*, Spaziarygy Uber den Deisterfriedhahit Renate Schulte;
Uhrzeit 17.00 bis 19.00 UhrTreffen: Deisterstral3e/Sandstral3e, Deisterfriedtameln; Anmeldung
bitte im Hospiz-Buro, da Teilnehmerzahl begren@tR2rsonen)!

* 20. Okt. 2011, ,Wenn in die Trauer ein Ermittlungpuftrag fallt*; Vortrag der Polizei Hameln; im
Altenhilfe-KompetenzZentrum, Hameln, Ritterpasgadggeginn:19.30 Uhr

* 22. Okt. 2011, 15jahriges Grundungsjubilaum uns= VereinsOrt: Kanu-Club Hameln,

An der Hafenspitze 1; Uhrzeit1.00 bis 17.00 Uhr <:|

* 24. Nov. 2011, Humorvolle Lesungber Essen und Trinken ulideihnachtsgeschichtemit
Jorg Schade, Schauspieler und Regisseur, Leitef deater-Companie Bad Pyrmont; Ort: Ténebon
am Klat, Hameln, Breckehof 1; Begink®.30 Uhr
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Beitrittserklarung
Ich/wir mdchte(n) die Arbeit dddospiz-Verein Hameln e.V.unterstitzen und Mitglied werden.

Name Vorname E-Mail Adresse
(bei juristischen Personen: Name der Institution)

Geburtsdatum Telefon Strale

PLZ, Wohnort Datum Unterschrift

Der von der Mitgliederversammlung festgelegte Jsie@rag betragt zur Zeit:

Einzelne Person: 30 Euro Famil&5 Euro Institution: &drro
Einzugserméachtigung

Ich/wir erméchtige(n) deHospiz-Verein Hameln e.V.den Mitgliedsbeitrag von ........... Euro einmalr]in

(vorzugsweise im Marz) zu Lasten meines/unseregdéomittels Lastschrift einzuziehen.

Kreditinstitut Ort

Bankleitzahl Kontonummer
Kontoinhaber Datum Unterschrift
Hausanschrift Bankverbindung Vereinsregister100707
Hospiz-Verein Hameln e.V. Sparkasse Weserbergtandeln Amtsgericht Hannover
Domeierstr. 43 BLZ 254 501 10 Steuernummer

31785 Hameln Konto 76 828 22/215/05497

[ So erreichen Sie uns]

@ Hosplz -Verein Hameln e. V.; Domeierstr. 43; 3178%Heln; Telefon: 05151 259 08
g Birozeit: Montag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr =
E-Mail: info@hospiz-verein-hameln.de
Internet: www.hospiz-verein-hameln.de
Bankverbindung:Girokonto 76 828, Sparkasse Weserbergland BLZ:528410




