[1. Rundbrief 2009 des Hospiz-Verein Hameln e.V| & @ /

Liebe Mitglieder und Freunde des Hospiz-Vereins Elam = =
heute bekommen Sie unseren ersten Rundbrief dess2009. Wir AT
wollen Sie mit diesem Brief Gber Neuerungen untetiende Termine informieren und
von unseren Aktivitdten der Vergangenheit berichten

[Wissenswertes aus der Vereinsarbeiﬂ

Mitgliederversammlung am 05. Febr. 2009

Zur grofRen Freude des Vorstandes konnte die l.itdersle des Vereins, Frau Monika Bartsch, mehr
als 50 Besucher in den Raumlichkeiten des Tonebdflamvillkommen heil3en.

Der Verein z&hlt inzwischen 164 Mitglieder. Von aé&tiven Mitgliedern wurden insgesamt stolze 2056
dokumentierte Stunden Arbeitseinsatz geleisteseDeegaben sich aus Begleitungen, Vortragen,
Fortbildungen und dem von Herrn Andreas Hentrichathgrefihrten Trauerfrihsttick. Aul3erdem war
auch der Umzug des Biros von der Hafenstral3e Basrkostengtinstigere Domizil Domeierstral3e 43
mit viel Kraftanstrengung und Zeitaufwand verbunden

Im letzten Fruhjahr fand ein Benefizkonzert der fv\m in Voice" statt, das sehr gut besucht war und
die grof3artige Summe von € 680,-- an Spenden erlwabiggesamt wurden dem Verein im letzten Jahr
€ 2.400,-- gespendet. Herzlichen Dank allen Spendern!

Frau Ingrid Klenke und Frau Hella Wiegmann stell&oh der Versammlung als neue ehrenamtliche
Koordinatorinnen des Vereins vor.

Das Vereinsprogramm fir das laufende Jahr wurdeienrn Wolfgang Hartmann erlautert. Unsere
nachsten Termine finden Sie in unserer Ubersiciesem Rundbrief. Uber Ihre Beteiligung an den
Veranstaltungen wirden wir uns sehr freuen!

Im Anschluss an die Formalien der Sitzung hieltrHéans-Dieter Kuhl einen interessanten Vortrag zum
Thema ,Spirituelle Erfahrungen im Nahtodbereich'. lierichtete mit bemerkenswerter Offenheit von
seinen ganz personlichen Erfahrungen nach einenvexem Herzinfarkt. Ute Peleikis




Mitgliederversammlung der LAG
(Hospiz Landesarbeitsgemeinschaft NiedersachsehanV11. Marz 2009 in der Nazareth Gemeinde
Hannover
Das Motto des Tages: ,Brennpunkte gegenwartigemiicikiungen in der Hospizbewegung“ lasst
manches beflrchten. So heildt es in einer Presseeri] der LAG: ,,Angesichts der Verdnderungen in
der Hospiz- und Palliativversorgung in Niedersachsteht die aus der Birgerbewegung entstandene
Hospizarbeit vor groRen Herausforderungen. Das Bamet wird sich neu aufstellen miissen und muss
sich in die veranderten Rahmenbedingungen hérbdrgigen, wenn es nicht an Bedeutung verlieren
mdchte.”
Nach dem Rechenschaftsbericht Gber die zahlreigkémitaten der LAG in 2008 folgten aktuelle
Berichte Uber so wichtige Themen, wie die

* SAPV (spezialisierte ambulante Hospiz- und Pailetsorgung),

* Hospiz- und Palliativversorgung in Altenpflegeaaiitungen und Krankenhausern,

* Palliativ- und Hospizstitzpunkte in Niedersachsen

Kurzergebnis der Arbeitsgruppe ,SAPV*:
Schon seit 1¥2 Jahren zieht sich mihsam das Gesatagglerfahren. Dabei geht es um viel Geld. Es
wird nur einen Vertrag pro Region geben. Der gepanermin 01. April 09 ist nicht zu halten. Die
Probleme: Pauschalen sind schwer festzumachenK@se&ntrager kbnnen noch keinen Vertrag
festschreiben. Und Leistungserbringer sind nochtiiberall vorhanden. Wir, die ambulanten
Hospizdienste sollten nach dem Konzept gleichwadigren. Aber die Realitat sieht anders aus.
Sterbebegleitung durch Ehrenamtliche scheint meéhr als professionell angesehen zu werden.
Die Palliativstutzpunkte in Niedersachsen sindAlisfihrungsorgane der SAPV. Sie organisieren die
verschiedenen Helfergruppen, schlie3en mit ihnetrdfge Uber die Zusammenarbeit zum Wohle der
Patienten ab und verteilen aber auch die Honorare.

Eberhard Schiffmann und Andreas Hentrich

TrauerGesprachsKreis

Am 12. Februar hat der Gesprachskreis mit dreiff@himerinnen begonnen. Auch diesmal haben
keine Manner dieses Angebot unseres Vereins gebatzbestatigt vielleicht die Annahme: Manner
trauern anders.

Trauer bedeutet fir lange Zeit ein stark verandettebensgefihl. Das Herz kennt keine Zeitschiene.
Trauer ist ja Liebe. Trauer kann auch eine Achtérbder Gefiihle sein. Auf Trauer kann man sich
weder vorbereiten noch einstellen. Es gibt keinbtige oder falsche Trauer! Jeder trauert anders.
Was das fir jeden Einzelnen bedeuten kann, dakdreren sich die Teilnehmerinnen in diesem
Gesprachskreis austauschen und Hilfen fir den neebensweg erarbeiten. Es zeigt sich, dass immer
wieder Kraft aufgebracht werden muss, um den Abitégin zu bewaéltigen. Es ist allen
Teilnehmerinnen klar, dass es nie mehr so sein wiedfriiher. Die Mitmenschen, selbst im nachsten
Umfeld, verhalten sich leider nicht immer verstésdall. Deshalb suchen die Teilnehmerinnen auch
nach Informationen Uber die Zeit der Trauer. Andreas Hentrich




12. Loccumer Hospiztagung ,Bleibet hier und wachet mimir*
Spirituelle Begleitung am Lebensende vom 20. bis mau22. Marz 2009

Sterbende Menschen und ihre Angehérigen stehahneit Bedurfnissen im Mittelpunkt
palliativen und hospizlichen Handelns. KonstitutideeBestandteil dieser umfassenden
Versorgung ist neben der physischen, psychischémsaemalen die spirituelle Begleitung.
Menschen, die Abschied nehmen, fragen nach demr\Wioti&Vohin ihres Lebens,
wollen Beziehungen klaren, sich verséhnen mitsatiher, mit anderen, mit Gott. Wer
Sterbende begleitet, kommt dabei auch mit den ergspirituellen Quellen in
Berlhrung: Wer hélt mich? Woher bekomme ich menaétKWo kann ich auftanken?

An dieser 12. Hospiztagung konnten drei Ehrenanglibds Hospiz-Vereins Hameln
teilnehmen.

Auf der Tagung wurde danach gefragt, wie und vomspirituelle Begleitung im zu-
nehmend multikulturellen und multireligiosen Umfgédeistet wird und geleistet werden
kann. Welche Kenntnisse und Kompetenzen sind \&atzusg, um ein einfihlsames
Gegentber sein zu kénnen?

Gleichzeitig wurden auch problematische Entwickkmdiskutiert. Obwonhl spirituelle
Begleitung eine der tragenden Saulen der Hospiz-Railiativversorgung ist, ist sie im
Gesundheitswesen nicht explizit vorgesehen. Wasubsidas fiir die an der Versorgung
Mitarbeitenden, was bedeutet das fiir den Stellenvaar Seelsorge im Kanon der
anderen Professionen?

All diese Fragen wurden in Vortrdgen von hochraegidgxperten aufgegriffen, behan-
delt und verdeutlicht. AnschlieRend traf man sicle@sprachsgruppen und am nachsten
Tag in Arbeitsgruppen um das Gehorte von den vesdehsten Seiten zu beleuchten, zu
verarbeiten und gemeinsam dartber zu diskutieren.

(Ute Peleikis; Jutta Nikolaus und Andreas Hentrich)

Niemand kann zweimal in denselben Bach steigen,
das Wasser ist immer ein anderes.

So ist es auch mit dem Leben, standig bringt esbleu
das uns fordert und bereichert.



Fortbildung fur aktive Mitglieder im ev.-luth. Frei zeitheim Klein Stntel vom
27. bis zum 29. Méarz 2009

Thema: Schwierige Kommunikation als Hospizhelfer

Die Rolle des ehrenamtlichen Hospizhelfers, seim@n€en und Grenzen.

Am Freitag, dem 27 Marz 2009, kamen 17 Aktive uNese flr ein Wochenende
zusammen. In unseren Zimmern werden wir mit einegel§edicht und Betthupferin
begrufdt. Der Seminarraum ftr die abendliche Keneregruppe ist mit einem liebevollen
Fruhlingswiese und Kerzen gestaltet und durch ddseée dunkle Regenwetter sehr
stimmungsvoll. Aus 4 gebildeten Gruppen werden mesa@e Collagen zum Thema
gefertigt und geben weiteres Gesprachsthema.

Frau Nora Borris, Pastorin und Transaktionsanalgtiika im Friederikenstift Hannover,
begrifdt uns zum Samstagmorgen und geht sehr aafiitduf unsere Vorabendarbeit
ein.

Beeindruckend ftr uns im Feedback, wie Frau Bomisaand der Transaktionsanalyse,
Tater-Opfer und Retter, in Beispielgruppen, odeeeib0% Regel als praktische Hilfe fur
unsere Arbeit vermittelt.

Eine spontane Entscheidung flr einen Taize Aberekgbénst in Flegessen. mit spateren
Kirchenbesichtigung und Fuhrung rundet diesen Tlag a

Die traditionelle Andacht am Sonntagmorgen wurd®a 4Zthema 3. Gebot und einem
Gedicht fur das Hier und Heute gehalten. Mit eir@nstudierten Lied: ,Der Himmel
geht Uber allen auf, kommt auch die Sonne zum &hais.

Restimee aus der Abschlussrunde:

Toll, dass der Hospizverein seinen Mitgliedern iso gchones Wochenende geboten hat.
Danke fur das viele Lachen, bis zu BauchkrampfehTwénen.

Erholsames Verwdhnwochenende dank Gruppe und Ktitdre.

Danke fur Vertrautheit, Zuversicht und Freude amd@ider und miteinander.

Danke flr gute Organisation, Andacht und die Lelgkalt, die ich gefihlt habe.

Alois Schrader ( der das erste Mal und sicher nlet#te Mal teilgenommen hat.)

Vergangenheit ist
Geschichte,

Zukunft ist Geheimnis
und jeder Augenblick ein
Geschenk.




[ Buchvorstellung ]

~>chmetterling und Taucherglocke” von Jean-DominiguBauby

Fir Sie gelesen:

Mit 43 Jahren erleidet der Autor einen Gehirnschldgr ihn aus aus seinem Leben als
erfolgreicher Journalist herausreil3t. Er ist vodsidig gelahmt, kann horen aber nicht
mehr sprechen, und seine einzige Kommunikationschégiten mit der Umwelt sind

eine leichte Bewegung des Kopfes und ein Augeldgler bewegen kann. Damit gelingt
es ihm , dieses Buch zu diktieren. Es ist ein betmegendes Buch, das beschreibt, wie
hoch sensibel er etwa laute Stimmen und wenighds#ines Anfassen der Arzte und
Pfleger ertragt, aber auch die Besuche und Zuwegd@mer Familie und Freunde
geniel3t. Besonders angeruhrt hat mich, wie widhtig die selbst gemalten Bilder seiner
Kinder waren oder die Briefe von Freunden, diemlmch als Mensch ansprechen und am
Leben teilnehmen lassen.

Ich denke, es ist ein wichtiges Buch flr Besucbervenschen, die sich nicht mehr recht
aulern kénnen. Ursula Kasting

Paul Zsolnay Verlag
ISBN-10: 3-552-04869-3
Euro 14,90
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[Unsere nachsten Termine (bitte vormerken) % ]

* Trauerfrihstlick Altenhilfe-KompetenzZentrum, Ritterpassage 2
Termine:04. und 25. Mai; 15. Juni; 13. Juli; 03. und 24. Ay und 14. Sept. 2009
Uhrzeit: 09:30 bis 11:30, erwiinschte Kostenbetailg: 3,50 Euro. Um eine An-
meldung wird gebeten. Grund: Passender Einkauf @ébehsmittel.

*25. April 2009, Selbsthilfetag in Hameln)Veserberglandzentrum, Uhrzeit: 10:00 bis
17:00. Wir sind mit unserem Hospizstand vertreten.

*07. Mai. 2009,Uhrzeit: 17:30,Besuch Ruh Wald in Flakenholz; Frobelweg 1Bijtte
vorher im Buro anmelden; Treffpunkt direkt in FlakelzParkplatz oder um 17:00 any
Biro Domeierstr.43,;

* 27. Mai 2009, Film mit Gesprach ,Kirschbliten-Haami“ in Kooperation mit
~Kirchen und Kino*; Uhrzeit: 20:00 in der Sumpfblume Hameln.

*11. Juni 2009, Vortrag ,Patientenverfligungtier Rechtsanwaltin Frau Carola
Redeker; Uhrzeit: 19:30 bis 21:15 im Altenhilfe-KmetenzZentrum, Ritterpassage 2.

* 30. September 2009, Vortrag ,,Der Umgang mit TodduSterben im Islam —
Bestattungsritualedes Herrn Dr. GOkdemir (Integrationsbeauftragter unthm von
Hameln); Uhrzeit: 19:30 bis 21:15 Paritatisches tzentrum Hameln, Kaiserstr. 80,
Eingang im Hof.

Denk Dir ein Bild... ein Meer.

Ein Boot legt ab.

Du siehst, wie es kleiner und kleiner wird.

Wo Wasser und Himmel sich treffen, verschwindet es.

Da sagt jemand: Nun ist es gegangen.

Ein anderer sagt: Es kommt.

Der Tod ist ein Horizont,

und ein Horizont ist nichts anderes

als die Grenze unseres Sehens.

Wenn wir um einen Menschen trauern,

freuen sich andere,

ihn hinter der Grenze wieder zu sehen.
Verfasser unbekannt.

[ So erreichen Sie uns]

€ Hospiz-Verein Hameln e. V.; Domelerstr. 43; 3178%eln; Tel./Fax: 05151
25908;Burozeiten: Mo. und Do. von 10:00 Uhr bis 12:00 UBfMail: info@hospiz-
verein-hameln.de ; Konto: 76 828, Sparkasse Wesgldredt BLZ: 254 501 10

E_”ge' Enael wiinsch ich di Wir wiinschen lhnen einen schénen Frihling
Inen =ngel wunsch ich dir, zum ,Auftanken“ und eine wundervolle

der dir unterwegs begegnet. . . . .

Einer komm und bleib bei dir, Sommerzeit. Auf ein Wiedersehen mit Ihnen

der dir hilft und der dich segnet. freut sich

Einen Engel wiinsch ich denen, Ihr Hospiz-Verein Hameln

die in Traurigkeit und Sorgen

sich nach Licht und Liebe sehnen,
einen Engel heut und morgen.
Einen Engel wiinsch ich uns,
dass wir von ihm sehen lernen
und die hohe, schwere Kunst
leises horen in dem Larmen
Ursula Koch-Engel




