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Gedanken und GrufRworte zum Weihnachtsfest 2014

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

mein Wochenkalender hat nur noch einige Seiterzeigt mir, dass sich dieses Jahr bald
verabschieden mdchte. Auf dem Blatt der letztereiMberwoche finde ich Gedanken der
Lehrerin und Autorin Anna Tomczyk aus Muhlackerdieh sehr ansprechen:

Ich mag...

Ich mag Nougat, Kasekuchen, mag Freunde gern einmal besuchen.
Ich mag Brot und Frihsticksei, frisches Obst, was es auch sei.

Ich mag Kastner, Blumen, Baume, himmelsblaues Schweben, Traumq
Schlendern durch Gedankengéange, Zeit und Freiheit ohne Zwange.
Ich mag Stille, Wald und See, eine heil3e Tasse Tee mit Zitrone oder ¢,
Ich mag Lachen und Ideen, Menschen, die sie auch verstehn.
Ich mag’s, was auf den Punkt zu bringen und wenn Dinge mal geling
Wenn Dunkelheit im kalten Regen herbsttriib will sich um mich legen,
so dass ich denk, dass diese Welt nie wieder irgendwas erhellt,
dann will ich grad an jenem Tag bedenken, was ich alles mag!

Und wenn ich dartber nachdenke, was ich alles sp odker in den vergangenen
Monaten gern ,gemocht* habe, so sind es die inteagden und bewegenden
Veranstaltungen und Begegnungen in unserem Vaiber;einige berichten wir auf den
folgenden Seiten. Dann ist da auch die Freude di¥eranstaltungsplanung fur das 1.
Halbjahr 2015 und die damit verbundenen Mdglichdeitles gemeinsamen Erlebens und
Austauschens.

In diesem Monat mag ich besonders die vielen Karmekdvent. Sie sind fiir mich ein
Zeichen der Sehnsucht nach Licht in dieser dunkddmeszeit und in der Dunkelheit der
Welt. Je dunkler die Lebenssituation wird, umsormbeducht es Menschen, die Licht
werden fur andere. Mégen wir auch weiterhin duralseren Hospiz-Verein Lichttrager
sein und aus der Kraft von Bethlehem leben. Halterdas wunderbare Weihnachtslicht
in unseren Herzen lebendig und ,bringen wir die V¥elm Leuchten®, wie Adel Tawil in
seinem Lied ,Zuhause®.

Ich wiinsche uns allen auch im Namen des Vorstagides
Weihnachtsfest voller Freude tber die Geburt vaause

Christus und fur das Neue Jahr viele helle und betleONege.
Ihre Marita Kalmbach-Liel3

im Dezember 2014




Pilgerwanderung von Luntorf nach Hamelschenburg
LAlles hat seine Zeit* am 29. August 2014

Unsere beiden Pilgerbegleiterinnen, Carola Sieker und Daniela Pucknat- D6pperthgrelf3ten uns

vor der Kirche in Luntorf, einer schonen kleinen Dorfkirche. Sechs Frauen mimdagin hatten sich hier
versammelt. In der Kirche bekam jeder - nach einer kurzen Andachtedioht in einem Glas, das uns

auf unserem Weg begleitete.

Nachdem wir das Lied ,Meine Hoffnung und meine Freude” angestimmt hatten, ging esexahuns
Pilgerweg Richtung Hamelschenburg - zunachst durch Felder und Wiesen. Wir habeZ weser-

Gruppen aufgeteilt, um uns ndher kennenzulernen. Vorher hatten wir einen Impuls bekidnemean

wir sprechen konnten: ,Wo hat sich in Deinem Leben schon etwas zum Guten geweéssletler wer

hat dir dabei geholfen?* Weitere Impulse gaben Gelegenheit zu angeregten Gesprachen

Auf unserem Weg wurden immer wieder Schweigephasen eingelegt, was ichgbeatiaehr

angenehm empfand. So konnte Uber das Gesprach nachgedacht oder einfach nur die Ruhe in der Natt
genossen werden. Am Anfang und Ende des Schweigens wurde noch einmal ,Meine Hoffnungeund me
Freude" gesungen.

Um 18.00 Uhr kamen wir am Schloss Hamelschenburg an und wurden zu einer abschlieBenden Andac
in die Kapelle eingeladen, wo jeder ein Pilgerb&ndchen und einen Anhanger mit unseremB4ospi
geschenkt bekam. Es war ein schoner feierlicher Abschluss der ca. 8 km ldggemaPiderung.

Herzlichen Dank den beiden Pilgerbegleiterinnen! Jutta Gottling

Hospiz-Café am Sonntag

Erstmals im August, genauer gesagt am 2. Sonntag im August (das war der 10.08.2014), haben wir un:
im Café ,Florian7* in der alten Feuerwache am Ostertorwall zu einemé&fflachmittag getroffen.

Wir, das waren mal gerade 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich ohne thenta&tdgung

getroffen haben, um einfach miteinander zu reden.

Ein wenig skeptisch war ich vorher schon. So ganz ohne festes Thema, nur mit eimam offe
Gesprachsangebot. Wiirde das etwas werden? Ich hatte mir eine tragende Einleienggngshilfen

bei Gesprachspausen und manches mehr ausgedacht. - Nichts davon habe ich gebraucht. érast wie v
allein waren plétzlich 2 Stunden vergangen, und fir alle war es ein schéner Nachmitesgige(idass
Kaffee und selbstgebackener Kuchen im ,Florian7* ihren Anteil hatten, lisstserstandlich.)

So haben wir das ,Hospiz-Café" inzwischen zu einer festen Einrichtung wiaskam. Immer am 2.

Sonntag haben wir uns in teilweise wechselnder Zusammensetzung getroffen Unlchittemevir

einen schonen Nachmittag mit guten Gesprachen.

Alle, die dies lesen, und die, die es lber die jetzt Lesenden
erfahren, sind herzlich eingeladen, einmal vorbeizukommen:
An jedem 2. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr im Café ,Florian7*
in der alten Feuerwache in Hameln. '

Manfred Wistenfeld




Landeskirchlicher Hospiztag in Hannover am 25. Juli2014

Eine Einladung zum Landeskirchlichen Hospiztag amkbver hat eine Gruppe von uns
(Roswitha Liepelt, Marita Kalmbach-Liel3, Hella Whegnn und ich) wahrgenommen.
Von Ingrid Klenke bestens versorgt und verabschigithg es los.

Das Thema war ,Spiritueller Schmerz®, von Krankh&thmerz und Leid....

Die Referentin, Frau Barbara Denkers, Krankenhaats®gerin der MHH und Lehr-
supervisorin, stellte fest, dass Leben und Schemesammengehdren. Schmerz ist ein
Alarmzeichen. Es gibt den Unterschied zwischen &cden, die voribergehen und
Schmerz, der bleibt. Beim spirituellen Schmerz gghBsyche, Physis und soziale
Faktoren zusammen. Das alte Wort ,Pein“ kommt deegrBf ,spiritueller Schmerz*

am nachsten. Dazu kommt die Dimension des Tode$ralier um das baldige Sterben.
Jeder von uns geht anders damit um. Und wir wisset, wie es den Anderen schmerzt
und wie er fuhlt. Diesen Schmerz muss ich achtdmiaint versuchen, meine Er-
fahrungen Uberzustilpen. Spiritualitat ist umfassgrads Religion. Glauben ist ein
universelles Verlangen, etwas, was wir suchen,tgzendehren und lieben kbnnen. Der
Geist muss Raum bekommen. Die Gefihle sind seftiel&édes Sterbenden), es be-
rahrt mich, ich kenne es nicht, kann es nicht teilad nur deshalb kbnnen wir begleiten.
Alltagsspiritualitat, z. B. Seufzer (Oh Gott) o&tol3seufzer, miissen wir aufnehmen und
ernst nehmen. Auch Hoffnungsbilder wie ,Ich macdihe &eise in die Sonne* nehmen
wir an und unterstitzen sie. Auch Rituale sinddtilind Kraftquellen in der Krise.
Spater fand noch ein interessanter Austausch imgfappen statt. Martina Cleve

Film ,Song for Marion* am 18. Sept. 2014 im Kulturzentrum Sumpfblume

Das Drama dreht sich um den 72-jahrigen, schicheymurrischen und verbitterten
Arthur, seine lebenslustige Frau Marion und denashsenen Sohn James. Marions
grol3e Passion ist das Singen. Obwohl Arthur kerst&adnis fir dieses Hobby
aufbringen kann, fahrt er seine Frau regelmaRigien Proben des Seniorenchors ins
Gemeindehaus. Als bei Marion Krebs im Endstadiwstgéstellt wird, bricht flr Arthur
eine Welt zusammen. Ein letztes Mal singt Marionhii@&n Mann ein Liebeslied, dann
muss er sie zu Grabe tragen. Danach singt nun declsturkopf im Chor. Die Musik
l&sst neue Lebensfreude in Arthur aufkommen. Earark dass es nie zu spat flr
Veranderungen im Leben ist.

Die 32 Gaste, die unserem Filmangebot in das Ka#notrum
Sumpfblume gefolgt sind, bedankten sich mit Spevaterund
, = 97 € fur diesen nachdenklichen Film, der sich algdstory
et N entpuppte. Andreas Hentrich




Am Ende zahlt der Mensch!

Unter diesem Motto lud anlasslich dé&lthospiztags 201der Hospiz-Verein Hameln zufag der
Offenen Tur am Sonnabend, den 11. Oktober zwischen 11.00 und 13.00itUdie Vereinsrdume
ZentralstralRe 10 ein.

Wie zahlreiche deutsche Hospiz-Vereine wollte auch unser Vereeamdiag nutzen, um auf die
Belange schwerstkranker und sterbender Menschen sowie ihrer Angehdrigerkaafmeu machen.
Der Welthospiztag findet immer am zweiten Samstag im Oktober statt und médhospizidee einer
noch breiteren Offentlichkeit vorstellen. Ziel dieses Tages wiardissem Jahr auRerdem, auf die
hohe Bedeutung des Ausbaus der Hospiz- und Palliativversorgung hinzuweisen. In der aktuellen
Diskussion in Deutschland tber ein Verbot gewerblicher, organisierter FormeBedlgtfe zum Suizid
wird deutlich, dass es die Angst vor dem Alleinsein ist, die Angst, andereast zu fallen und die
vor dem Verlust der Wirde, die dazu fuhren, dass Menschen den Wunsch naclyemoBastidigung
des Lebens auRern. Diesen Angsten mochten die Hospiz-Vereine ganz praktigebrhégdem sie
fur die Betroffenen und ihre Angehérigen da sind.

Schwerstkranken und sterbenden Menschen die letzte Zeit in inrem Leben gomdirdoglich zu
gestalten sowie den Trauernden Begleitung anzubieten, ist auch uns in Hameln ein besleutende
Anliegen. Das Interesse war grof3 und Uber 30 Géaste wurden wunderbar von den anwesenden
Ehrenamtlichen, Mitarbeiterinnen und Vorstandsmitgliedern mit Informationen und Katham
versorgt. Danke an alle, die zum Gelingen beigetragen haben! Denn das bleibt aucbhtigs wi

LAm Ende zahlt der Mensch!* , Marita Kalmbach-Liel3

Arbeit und Auftrag der Notfallseelsorge

Alle, die da waren, haben am 15. Okt. 2014 ausgesprochen informative und, wie ich findge wichti
Details Uber die Arbeit der Notfallseelsorge mit nach Hause genommen.

Vom ersten Moment an konnten alle spuren, dass wir mit Herrn Michael Liehaiainhen kenntnis-
reichen, erfahrenen Referenten eingeladen hatten, vor allem sprach hier eirugjerPraktiker,

der mit Herzblut bei der Sache ist.

Michael Liel3 ist Diakon und im Landkreis Hameln-Pyrmont der VerantwortlicheidiMotfall-
seelsorge. Insgesamt gehoren hier tber 20 Mitarbeiterinnen und MitarbeiterSysten*“. Fir viele
Menschen - dazu gehoérte ich auch — wird Notfallseelsorge eigentlich nur sichilggoBen
Katastrophen oder anderen menschlichen Tragddien. Und nattrlich werden die Notfallseglsorge
-innen gerade hier gebraucht: Wahrend Schadenshelfer, wie z.B. das Technischerlitfeav
Feuerwehr oder die Polizei, schnell und effizient das Schadenereignis begrdezemdglichst
beenden missen, kimmern sich Notfallseelsorger/-innen um die betroffeneneMedsen Seele
damit klar kommen muss, dass nichts mehr so ist wie vorher. Gerade eliesteBen, Angehorigen,
Zeugen oder Schadenshelfer missen stabilisiert werden und benétigen eine dtinstigeg|

Uber die vielen ,kleinen“ Einsatze der Notfallseelsorge liest und hart cagegen wenig. Beispiel-
gebend soll hier die Situation von Eltern nach einem ,pl6tzlichen Kindstod; des zurtickbleiben,
wenn ihr plétzlich verstorbenes Kleinkind auch noch weggenommen wird, um ,Frennkiengt/
medizinisch auszuschliel3en.

Sie, die Notfallseelsorger/-innen arbeiten verschwiegen, unentgeltlich uridifessionell. Sie sind

Uuber den Notruf 112 zu erreichen. Gut, dass wir sie haben! Manfred Wistenfeld
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28. Okt. 2014 Christliche Bestattungskultur

Achtsam und einfiihlsam berichtete Herr Florian Fahndrich im Minster Bonifatius Ritoexde
unserer Bestattungskultur und deren Geschichte.
Lange war die Erdbestattung die traditionelle Form der Bestattung, da der Korpeiefihuferstehung
aufbewahrt werden musste. Jedoch wird die Bestattungskultur als ein ,WeBlaeherzigkeit*
gesehen, und es ist das Ziel, die Wirde der Toten zu achten und zu bewahren.
Der Anteil Feuerbestattungen nimmt stetig zu und hat ihren Ursprung 3000 Jahranigir. C
Als erstes Land in Europa hat Italien im Jahre 1876 diese Art von Bestattung eingefihrt. In
Deutschland gab es in der Stadt Gotha 1878 die erste Feuerbestattung. 1963 hat auch das Heilige
Offizium (kath. Kirche) der Kremierung stattgegeben. Immer beliebtelewauch die Baum-, See-
und anonymen Bestattungen; sie sind zudem hygienischer und platzsparender.
Herr F&ahndrich beantwortete im Anschluss viele Fragen des sehr inetessPublikums.

Birgit Runiello

Gottesdienst am 23. Nov. 2014 in der Ev.-Freikircidthen Gemeinde Hameln

Die Zeit, unsere standige Begleiterin - sie begrenzt unser Leben, wés mgkzr verschwenden wir sie?
Mit einer Geschichte von Axel Kiihner begann Marita Kalmbach-Liel3 am Ewgkaittag unseren
gemeinsamen Gottesdienst mit der Ev.-Freikirchlichen Gemeinde inliddvianika Cordes-Salm
stellte die Geschichte der Hospizbewegung und deren Entwicklung in Hamehslegsandere auch
die Kindertrauergruppe ,Die Schatzkiste." Nach der beeindruckenden Predigt vom Phestor
Jochen Herrmann durfte ich mich und meine Arbeit als Koordinatorin vorstellen. Artdezdsch
informierte die Gemeinde anschlie3end tber unsere umfangreichen TrauerangaebuteHénze und
Jochen Herrmann gedachten der Angehoérigen, die einen Menschen verloren hatten utedeyesdial
Farbitten. Die Kollekte dieses Gottesdienstes in Hohe von fast 330,-- € wurdmdaskterweise dem
Hospiz-Verein Hameln zur Verfligung gestellt. Mit groRer Freude beantwortét@ach dem Gottes-
dienst bei Kaffee und Keksen noch Fragen der Gemeindemitglieder. Danke Gastiieeund-

schatft. Ingrid Klenke

Lesung mit musikalischer Untermalung

Am 27. November trafen sich die Ehrenamtlichen nach Einladung des
Vorstandes zu einem leckeren Essen im Ténebdn am Kiit. Vielen Dank dafi

Es blieb noch geniigend Zeit zu Gesprachen, bis um 19:30 Uhr die Lesung e
mit J6rg Schade begann. 1

In Kooperation mit der Sumpfblume wurde der Abend zum Thema :
~Wenn ich tot bin, darfst du nicht trauern* durchgefthrt. Nachdenkliche,
aber auch humorige Gedichte und Geschichten u.a. von Joachim Ringelnat
Wilhelm Busch, Eugen Roth brachte uns Jérg Schade gekonnt zu Gehor. Eig
Genuss, wann immer dieser Kinstler auftritt. Aber auch sein Sohn sorgte m
Querflote fur die musikalische Unterhaltung. Die letzte Geschichte Handel
von einem Karpfen namens Lassie, der von einem kleinen listigen Madchen

vor dem Tod bewahrt wird. Alles in allem ein gelungener Abend. Hella Wiegman
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[ Unsere nachsten Termine (bitte vormerken) & ]

* Jeden 2. Sonntag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr ,Kaffee-Runde im Café" mit dq £
Hospiz-Vereinim Café Florian7, Alte MarktstraRe 7b (Alte Feuerwache) in Hameln "8

* Trauerfrihsttick mit Andreas Hentrich und Hella Wiegmann im Altenhilfe- '
KompetenzZentrum, 31785 Hameln, Neuetorstral3e 4; Ter@tndanuar, 23. Februar,
23. Mérz, 20. April, 18. Mai und 22. JuniJhrzeit: 09.30 Uhr bis 11:30 Uhr.

* 08. Januar 2015, Lesung ,Nur mal kurz ... schon ist es vorbdilitor: Jan Schréter, Tonebdn am
Klut, Breckehof 1 in Hameln, Beginh9:30 Uhr

*15. Januar 2015, Podiumsdiskussion ,Mein Ende wird gu¥loderation: D. Hellmold-Ziesenis,
Haus der Kirche, Emmernstr. 6 in Hameln, Begih®:00 Uhr

* 14. Februar 2015, Gedenkgottesdiemsit Pastorin Friederike Grote, Hospiz-Verein Hameln und
Palliativstitzpunkt, Krypta des Hamelner Munster, BegithO0 Uhr

* 23. Februar bis 01. Marz 2015, Bilderbuchausstellung ,Kinder — Abschied — Tod — Trau¢aus
der Kirche, Emmernstr. 6 in Hameln

* 25. Febr. 2015, Kirchen und Kino: ,The broken CircleSumpfblume HM, Am Stockhof 28,00 Uhr

* 27. Februar bis 01. Marz 2015, Fortbildung fir aktive Mitglieder ,Die Begleitgrvon an Demenz
erkrankten Menschen in ihrer letzten Lebensphas&eferentin: Dipl.-Geragogin Nadine
Gruschinski, Ev. Freizeit- und Tagungshaus Klein Sintel;

* 02. Marz 2015, Vortrag zur Bilderbuchausstellung ,Vom Weinen kriegt man Biit, Christine
Stockstrom, 1. Vorsitzende des Bundesverbandes Trauerbegleitung, Vortragsraum Sama-Klinik
Hameln, St.-Maur-Platz 1, Beginh9:30 Uhr

*15. April 2015, Kirchen und Kino: ,Philomena®“ Sumpfblume HM, Am Stockhof 28,00 Uhr

* 22. April 2015, Mitgliederversammlundst. Augustinus Hameln, Lohstr. 8, Begit@:00 Uhr

* 30. April 2015, Diskussionsveranstaltung zum Thema ,Aktive Sterbehilled)u Traumfabrik
Hameln, HefeHof, Beginri:9:30 Uhr

* 09. Mai 2015, Mitmachaktion mit Clownin ,,Ansichten eines Clowns zumbes und Sterben®,
Sabine Kemmann, Ténebdn am Kiit, Breckehof 1 in Hameln, B&§irdQ Ende:13:00 Uhr

*18. Juni 2015, Diavortrag ,Unterwegs in Peru(Fest zur Sommersonnenwende mit einem Rausch
an Farben), Wolfgang Helmboldt, Toneb6n am Klut, Breckehof 1 in Hameln, B&gi@0: Uhr

Offener Trauerkreis:

Einmal im Monat bieten die Markt- und Munsterkirche-Gemeinden in Kooperation rareuns
Hospiz-Verein Hameln e. V. die Mdglichkeit zum Austausch zu untersdieedlihemen an.
Die Termine im ersten Halbjahr 2015 sind: N

05. Januar  Trauerjahr und Jahrestage W

09. Februar Trauerphasen

09. Méarz Rituale der Trauer :

13. April Leuchttiirme in der Trauer = RS
04. Mai Saat der Hoffnung séen 3“‘45‘:-:\3{':& =
01. Juni Lichtblicke in Trauer finden ' o

Alle Treffen finden in der Zeit von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Seelsorgeraum imdda#Srche am
Pferdemarkt in Hameln statt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Bei Fr&ganen Sie sich mit Carola
Sieker unter 0160 91189790 oder per Mail carola@sieker-hpp.de in Verbindung setzen.

[ So erreichen Sie uns]

€ Hospiz-Verein Hameln e. V.; Zentralstr. 10; 31785 Hameln; Telefon: 05151 2 59 08
Birozeit: Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
E-Mail: info@hospiz-verein-hameln.de
Internet: www.hospiz-verein-hameln.de
Bankverbindung:IBAN: DE62254501100000076828; BIC: NOLADE21SWB
Koordinatorin: Ingrid Klenke; Telefon: 0157 84014391




